SENSFEI

CENTRUM PRZYGODY

WYCIECZKI JEDNODNIOWE
4 -6 GODZIN

Zajecia na Swiezym powietrzu, z kreatywnym podejsciem do edukacji, aktywnej

rozrywKki i integracji. '
Organizujemy je na wiasnym terenie - w malowniczej Zutawce.

Zwracamy uwage na aspekt edukacji, ale nie zanudzamy!

JEDEN ZA
POSZUKIWANIE
SZKOLA $W. MIKOLAJA + PAINTBALL WSZYSTKICH, POSZUKIWACZE
PRZETRWANIA WSZYSCY ZA SKARBU
WARSZTATY 4 godz.
4 godz. JEDNEGO 4 godz.
4,5 godz.
4 godz.

Sprawdz swoje
umiejetnosci i naucz
sie sztuki przetrwania
w sytuacjach
ekstremalnych!
Przewidywane s3
nastepujace atrakgje:
Nauka
samodzielnosci,
odpowiedzialnosci,
podejmowania decyzji
oraz zgodnej pracy
zespotowej.

Szkolenie z:
rozpalania ogniska,
budowy schronienia,
orientacji w terenie,
zasad zachowania sie
w lesie oraz ze
strzelania z tuku i
wiatrowki i inne

Swiety Mikotaj zaginat
i musimy go odnalez¢!
Poszukujemy
Smiatkéw, ktérzy
poradzg sobie z tym
zadaniem.

Trzeba bedzie
wykazac sie odwaga,
zrecznoscig i sprytem!

W podziekowaniu
Wesote Elfy
opowiedzg o
staropolskich
zwyczajach i
poprowadza
warsztaty Swigteczne
przy kominku.

Gra zespotowa przy
uzyciu markeréw i
kulek z farba.
Paintball integruje
grupe, uczy szybkiego
reagowania i
podejmowania
decyzji.
Rozgrywki odbywaja
sie na terenach
leSnych wedtug
naszych scenariuszy
lub autorskich.

Przyktadowe
scenariusze:
- Deathmatch
- Team deatchmatch
- Capture The Flag
- Ochrona VIPa

W mysl zasady “w
grupie sita”
przeprowadzimy
zabawy i gry
integracyjne, spajajgce
grupe i uczace
poczucia
odpowiedzialnosci za
kolegdw i kolezanki.

W programie:
- skok zaufania,
- narty druzynowe,
- turniej piteczkowy,
- teren skazony,
- walki na miecze oraz
wiele innych zadan.

Aby znalez¢ skarb,
potrzebujemy mapy,
ktéra musimy zdobyc.
Po odnalezieniu mapy
grupa rusza na szlak

wykonujac rézne
zadania integracyjne,
ktére doprowadzg do

skarbu.

Czekajg nas zadania:
- skok zaufania,
- przeprawa todzig,
- lot ling,
- walka na szable,
- lina zaufania oraz
wiele innych.

Nalezy wykazac sie
odwaga, sprytem i

. . - Szturm u.mlejgtnosaq
emocjonujgce dziatania z resztg
zadania. zatogi.
CENA: CENA: CENA: CENA: CENA:
90 zt/os. 90 zt/os. 70 zt/os. 90 zt/os. 90 zt/os.
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PIERWSZY DZIEN
WIOSNY
4 godz.

OLIMPIADA NA
WESOLO
4 godz.

NA TROPIE ZAJACZKA
WIELKANOCNEGO
5 godz.

KOMANDOSI
6 godz.

2 PROGRAMY:

PAINTBALL + JEDEN
ZA WSZYSTKICH,
WSZYSCY ZA
JEDNEGO
6 godz.

Tworcze wyrazenie
radosci z okazji
nadejscia wiosny!
Wspdlnie poszukamy
oznak nadejscia Pani
Wiosny i wezmiemy
udziat w ludowych
grach i zabawach.

Chtopcy bedg

konkurowad w

grupach przy
tworzeniu Marzanny,

Olimpiada, ktoéra
tamie narzucone
zasady i wprowadza
zupetnie inne,
zabawne konkurencje
w zdrowej rywalizacji!

Konkurencje na
wesofto:
- kopniecie kaloszem
na odlegtos¢,

Skad nazwa “pisanki"?
Czy w lesie rosng
stodkosci?
Zapraszamy na
ludowg zabawe
przyblizajgca tradycje
Swiagt Wielkanocnych.

Pisanki po
staropolsku, czyli
warsztaty malowania
jajek metoda

Wykaz sie odwaga,
sprytem, sitg woli i
zostan komandosem!
Przewidywane sg
nastepujgce atrakcje:

Zajecia linowe:
budowa piramidy ze
skrzynek, drabinka
alpinistyczna ze
wspinaczka na
drzewo.

Tor komandosa:
zainspirowany
zadaniami, podczas

W tej wersji wycieczki
czekajg Was dwa
programy.

Paintball gra
zespotowa przy uzyciu
markeréw i kulek z
farbg oraz program
integracyjny spajajacy
grupe Jeden za
wszystkich, wszyscy za
jednego.

Rozgrywki
paintballowe
odbywaja sie na
terenach lesnych
wedtug naszych

wvéciei w kai h ina. , .
a dziewczynki wyscigi w aJ(.janac. , tradycyjna ktérych szkolg sie scenariuszy
zamienia sie w - slalom z nosidtami, rzyszli komandosi -

L 51. S ) - rzut podkowa, Czeka nas przy . Przyktadowe

Panienki Wiosenki, . . . . tor sprawnosciowy, .

. , - krecenie hula hop | poszukiwanie stodkich . ; scenariusze:
sposréd ktérych L . .| wymagajacy szybkiego
wybierzemy te oraz wiele innych gniazdek oraz gry i driatania i - Deathmatch
'y‘ e zadan. zabawy ludowe: : - Team deatchmatch
najwiosenniejszg! oo A reagowania.
toczenie jajka, wyscigi - Capture The Flag
, . Strzelnice: drewnianym wézkiem, . - Ochrona VIPa
Oprocz tego czekajg . . Strzelnice:
- z tuku, toczenie kregu i . - Szturm
nas warsztaty, N : L z paintballu, z tuku, z
X - wiatrowki. nietypowy Smigus- o
podczas ktorych . wiatrowki. . .
dyngus druzynowy. Program integracyjny:
wykonamy wiasne ;
. - ooy - Skok zaufania.
mate Marzanki. Turniej tucznikéw: .
. - Narty druzynowe.
walka na bezpieczne R :
S . - Turniej z piteczkami.
tuki z piankowymi .
rotami - Teren skazony.
& ) - Walki na miecze oraz
wiele innych zadan.
CENA: CENA: CENA: CENA: CENA:
90 zi/os. 100 zt/os. 100 zt/os. 130 zi/os. 130 zt/os.
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PIERWSZA POMOC
4 godz.

Celem edukacyjnym zaje¢ pierwszej
pomocy przedmedycznej bedzie
zapoznanie uczestnikéw zajec z

podstawowymi zasadami udzielania

pierwszej pomocy.

Program bedzie realizowany w
formie gry terenowe;j.

W programie:
- Reanimacja dorostego
- Reanimacja matego dziecka
- Defibrylacja AED
- Zadtawienia
- Omdlenia
- Zawat
- Padaczka
- Udar

CENA:
90 zt/os.
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Do kazdej wycieczki mozna dodatkowo mozna zaméwi¢é:
- ognisko (160 zt/grupa)
- kietbaski, chleb, musztarda i ketchup (15 zt/0s.)

Minimalna liczba oséb w grupie 20.

Wszystkie zadania dostosowujemy do wieku i mozliwosci grupy.

Kazda wycieczka rozpoczyna sie o godzinie 9:00

ADRES

Zutawka - SENSEI Centrum Przygody.
Adres: Mysliwska 1A, 83-041 Zutawka

DOJAZD Najlepszy dojazd jest od strony Zutawy, ulicy Starogardzkiej (222),
nastepnie ulicg Lipowa mijajgc kosciot po prawej i LeSng do ulicy Mysliwskiej -
inne drogi moga by¢ nieprzejezdne. Podazaj za drogowskazami ,SENSEI" -
dojedziesz na nasz teren do parkingu.

OFERTA DOSTEPNA ONLINE
https://www.sensei.gda.pl/wycieczki-szkolne-jednodniowe/

SENSEI

CENTRUM PRZYGODY

SENSEI Centrum Przygody
Telefon: +48 880-530-132,
E-mail: BIURO@sensei.gda.pl
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