
Szkoła przetrwania - 2 dni
Miejsce: Skrzeszewo lub Załakowo

Z A R E Z E R W U J  

Wagary na całego - 3 dni
Miejsce: Skrzeszewo lub Załakowo

ZIELONE SZKOŁY
2 do 3 dni

z noclegiem

Wagary na całego - 2 dni
Miejsce: Skrzeszewo lub Załakowo

Miejsce: Skrzeszewo lub Załakowo
Szkoła przetrwania - 3 dni

+48 880-530-132

www.sensei.gda.pl

Myśliwska 1a, 83-041 Żuławka, gmina Pruszcz Gdański

biuro@sensei.gda.pl

SENSEI Centrum Przygody Izabela Plichta, NIP: 5841966301, REGON: 190946267

Nadmorska Przygoda - 2 dni
Miejsce: Kąty Rybackie

Nadmorska Przygoda - 3 dni
Miejsce: Kąty Rybackie

tel:+48880-530-132
https://www.sensei.gda.pl/
https://goo.gl/maps/px7qwuEYWQhfEPfb8
mailto:biuro@sensei.gda.pl


8:00 – pobudka 
toaleta poranna 
śniadanie 
zajęcia linowo-alpinistyczne z asekuracją oraz Tor Komandosa z
paintballem Przewidziane konkurencje: wspinaczka na bardzo wysokie
drzewo, zbudowanie jak najwyższej piramidy ze skrzynek. Tor komandosa:
tor sprawnościowy, wymagający szybkiego działania i reagowania.
Zainspirowany torami, na których szkolą się przyszli komandosi. 
obiad 
dalszy ciąg zajęć 
kolacja 
dyskoteka (Załakowo)
ognisko (Skrzeszewo)
playback show (Skrzeszewo)
nocne wyjście do lasu dla chętnych 

8:00 – pobudka 
toaleta poranna 
śniadanie 
pakowanie się i wykwaterowanie 
szkoła przetrwania 
zakończenie i podsumowanie zajęć 
obiad, jeżeli zamówiony (możliwe tylko II danie – zamawiane dodatkowo,
niewliczone w cenę) 
14:00 – wyjazd 

10:00 – przyjazd i zakwaterowanie 
zwiedzanie okolicy 
aktywne zajęcia integracyjne w grupach. Przewidziane konkurencje:
przejście przez linowa pajęczynę, zneutralizowanie pozorowanego
ładunku, nietypowe narty drużynowe, teren skażony oraz wiele innych
zadań
14:00 – obiad 
dalszy ciąg zajęć 
kolacja 
gra terenowa 

Dzień 1

WAGARY NA CAŁEGO

Dzień 2

Dzień 3
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10:00 – przyjazd i zakwaterowanie 
zwiedzanie okolicy 
aktywne zajęcia integracyjne w grupach oraz Tor Komandosa z
paintballem. Przewidziane konkurencje: przejście przez linowa pajęczynę,
zneutralizowanie pozorowanego ładunku, nietypowe narty drużynowe,
teren skażony oraz wiele innych zadań. Tor komandosa: tor
sprawnościowy, wymagający szybkiego działania i reagowania.
Zainspirowany torami, na których szkolą się przyszli komandosi. 
obiad 
dalszy ciąg zajęć 
kolacja 
dyskoteka (Załakowo)
ognisko (Skrzeszewo)
playback show (Skrzeszewo)
nocne wyjście do lasu dla chętnych

Dzień 1

WAGARY NA CAŁEGO
Długość: 2 dni

pobudka 
toaleta poranna 
śniadanie 
pakowanie się i wykwaterowanie 
szkoła przetrwania 
zakończenie i podsumowanie zajęć 
obiad jeżeli zamówiony (możliwe tylko II danie – zamawiane dodatkowo,
niewliczone w cenę) 
14:00 – wyjazd 

Dzień 2
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8:00 – pobudka 
toaleta poranna 
śniadanie 
wyprawa survivalowa (egzamin praktyczny) 
obiad 
dalszy ciąg zajęć 
kolacja 
dyskoteka (Załakowo)
ognisko (Skrzeszewo)
playback show (Skrzeszewo)
nocne wyjście do lasu dla chętnych 

8:00 – pobudka 
toaleta poranna 
śniadanie 
pakowanie się i wykwaterowanie 
strzelnica z paintballu, łuku i wiatrówki 
zakończenie i podsumowanie zajęć 
obiad jeżeli zamówiony (możliwe tylko II danie – zamawiane dodatkowo,
niewliczone w cenę) 
14:00 – wyjazd 

10:00 – przyjazd i zakwaterowanie 
zwiedzanie okolicy, wprowadzenie w temat survivalu 
obiad 
podstawy survivalu. Przewidziane zadania: zasady zachowania się w lesie,
nauka orientacji w terenie, rozpalania ogniska, budowy schronienia oraz
wiele innych zadań. 
kolacja 
ognisko 
podchody (gra terenowa) 

Dzień 1

SZKOŁA PRZETRWANIA

Dzień 2

Dzień 3
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10:00 – przyjazd i zakwaterowanie 
zwiedzanie okolicy, wprowadzenie w temat survivalu 
obiad 
podstawy survivalu. Przewidziane zadania: zasady zachowania się w lesie,
nauka orientacji w terenie, rozpalania ogniska, budowy schronienia oraz
wiele innych zadań. 
kolacja 
dyskoteka (Załakowo)
ognisko (Skrzeszewo)
playback show (Skrzeszewo)
nocne wyjście do lasu dla chętnych 

Dzień 1

SZKOŁA PRZETRWANIA

8:00 – pobudka 
toaleta poranna 
śniadanie 
pakowanie się i wykwaterowanie 
strzelnica z paintballu, łuku i wiatrówki 
zakończenie i podsumowanie zajęć 
obiad jeżeli zamówiony (możliwe tylko II danie – zamawiane dodatkowo,
niewliczone w cenę) 
14:00 – wyjazd 

Dzień 2
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8:00 – pobudka
toaleta poranna
śniadanie
Odwiedzimy m.in. przekop Mierzei Wiślanej
obiad
gra terenowa nad morzem: Poszukiwanie bursztynu
kolacja
dyskoteka
nocne zbieranie bursztynu

8:00 – pobudka
toaleta poranna
śniadanie
wycieczka do Muzeum Zalewu Wiślanego
warsztaty zrób to sam
zakończenie i podsumowanie zajęć
obiad, jeżeli zamówiony (możliwe tylko II danie – dodatkowo, niewliczone
w cenę)
14:00 – wyjazd

10:00 – przyjazd i zakwaterowanie
zwiedzanie okolicy
opowieści o morzu bałtyckim
aktywne zajęcia integracyjne w grupach
obiad
gra terenowa nad morzem: Poszukiwanie morskiego skarbu
kolacja
legendy i opowieści morskie
wieczorna wyprawa nad morze

Dzień 1

NADMORSKA PRZYGODA

Dzień 2

Dzień 3
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10:00 – przyjazd i zakwaterowanie
zwiedzanie okolicy
opowieści o morzu bałtyckim
aktywne zajęcia integracyjne w grupach
obiad
dalszy ciąg zajęć. Gra terenowa nad morzem: Poszukiwanie morskiego
skarbu.
kolacja
dyskoteka
legendy i opowieści morskie
wieczorna wyprawa nad morze

Dzień 1

NADMORSKA PRZYGODA

8:00 - pobudka
toaleta poranna
śniadanie
wycieczka do Muzeum Zalewu Wiślanego
warsztaty zrób to sam
zakończenie i podsumowanie zajęć
obiad, jeżeli zamówiony (możliwe tylko II danie – dodatkowo, niewliczone
w cenę)
14:00 – wyjazd

Dzień 2
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