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CO WAS CZEKA NA OBOZIE
AKTYWNA JURA 2024

Ścianka wspinaczkowa jest Twoim
drugim domem? 
A może chciałbyś spróbować swoich
sił, bo zawsze kręciły Cię skałki? 
Świetnie trafiłeś! 
Jest to obóz idealny dla miłośników
wspinaczki i aktywnego wypoczynku,
którzy chcą sprawdzić samych siebie.

Oprócz wspinaczki uczestników
czekają wycieczki, m.in. wyjazd do
Energylandii, zwiedzanie zamków i
eksploracja dzikich jaskiń. 

Uczestnicy wezmą udział w zajęciach
survivalowych i gdy już nabędą
niezbędne umiejętności, wybiorą się
na ekstremalną wyprawę z
noclegiem w lesie!



ALPINISTYKA
SKALNA I

JASKINIOWA

ATRAKCJE
AKTYWNA JURA 2024

SURVIVAL PRZYGODA WYCIECZKI
PODSTAWY

PRZETRWANIA
ZABAWY

INTEGRACJNE
ZWIEDZANIE I

EMOCJE

WIĘCEJ WIĘCEJ WIĘCEJ WIĘCEJ



Podstawy alpinistyki
Nauka węzłów
Jak prawidłowo założyć uprząż?
ABC poprawnej asekuracji
Jakie są techniki
wspinaczkowe?
Budowa stanowiska
wspinaczkowego
Wspinaczka po skałach
Speleologia, czyli wszystko o
jaskiniach
Zasady poruszania się po
wąskich przejściach i
szczelinach jaskiń

AKTYWNA JURA 2024

ALPINISTYKA



SURVIVAL
AKTYWNA JURA 2024

Przygotowanie do wyjścia w góry
Jak się poruszać po terenie
górzystym?
Jak rozpoznać zmiany pogodowe
i zachować się w trakcie burzy?
Orientacja w terenie - jak używać
mapy i kompasu?
Nauka rozpalania ognia
Budowa schronienia w
górach/lesie
Pozyskiwanie i uzdatnianie wody
do picia
Ekstremalna wyprawa z
noclegiem w lesie



PRZYGODA
AKTYWNA JURA 2024

Gry i zabawy integracyjne
Zajęcia sportowe
Podstawy samoobrony             
na bazie sportów walki
Filmoteka, np. “Wakacje z
duchami”



WYCIECZKI
AKTYWNA JURA 2024

Wycieczka do Energylandii    
(bilet w cenie)
Zwiedzanie zamków i warowni
na terenie Jury
Wycieczka do Krakowa lub
Częstochowy



TURNUS I: 12 DNI
27.07-07.08.2024

*Cena nie zawiera kosztu dojazdu pociągiem/busem na miejsca zajęć. Koszt i sposób
rozliczenia dodatkowej opłaty za przejazdy określimy po zapisie mailowo.

UWAGA! 
W przypadku zbyt małej liczby uczestników obóz/półkolonia się nie odbędzie -

informujemy 14 dni przed datą rozpoczęcia (mailowo).

TURNUSY I CENA
AKTYWNA JURA 2024

CENA:
2950 ZŁ*

*2850 zł dla członków Klubów SENSEI (Przygody i Militarny)



Obóz odbędzie się w tym
miejscu: 
Centrum Duchowości
Archidiecezji
Częstochowskiej 
"ŚWIĘTA PUSZCZA",
ul. Świętej Puszczy 6,
42-256 Olsztyn, koło
Częstochowy

LOKALIZACJA
AKTYWNA JURA 2024

WIĘCEJ

http://www.swietapuszcza.pl/baza-noclegowa


CO SPAKOWAĆ?
AKTYWNA JURA 2024

• karimata,
• śpiwór, poduszka,
• latarka, najlepiej czołówka (plus dodatkowe baterie),
• dwie pary butów oraz klapki,
• odzież, która może ulec zniszczeniu,
• mały plecak militarny
• menażka i przybornik (łyżka i widelec)
• peleryna przeciwdeszczowa,
• ciepła odzież,
• przybory toaletowe, ręcznik,
• zeszyt w kratkę, długopis,
• nakrycie głowy.

WAŻNE!
Wskazane jest, by uczestnicy mieli

ze sobą buty alpinistyczne.
Ewentualnie buty zamienne z

twardą podeszwą.



ZAREZERWUJ!
Nie zmarnuj okazji i
zarezerwuj miejsce na
obozie poprzez
formularz na stronie:

WWW.SENSEI.GDA.PL
/OBOZY-LETNIE/

https://www.sensei.gda.pl/obozy-letnie/#rezerwacja
https://www.sensei.gda.pl/obozy-letnie/
https://www.sensei.gda.pl/obozy-letnie/


KONTAKT

+48 880-530-132

biuro@sensei.gda.pl

www.sensei.gda.pl

SENSEI Centrum Przygody Izabela Plichta, 
NIP: 5841966301, 
REGON: 190946267

adres: Myśliwska 1a, 83-041 Żuławka,
gmina Pruszcz Gdański, woj. pomorskie

+48 606-704-438

tel:+48880530132
mailto:biuro@sensei.gda.pl
https://www.sensei.gda.pl/
https://goo.gl/maps/px7qwuEYWQhfEPfb8
https://goo.gl/maps/px7qwuEYWQhfEPfb8
tel:++48606704438

