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AKTYWNA JURA 2024

Co Was czeka?
Atrakcje

Turnusy

Cena

Lokalizacja

Co zabraé?

Dane kontaktowe
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CO WAS CZEKA NA OBOZIE

AKTYWNA JURA 2024

§cianka wspinaczkowa jest Twoim
drugim domem?

A moze chciatby$ sprobowac swoich
sit, bo zawsze krecity Cie skatki?
Swietnie trafites!

Jest to ob6z idealny dla mitosnikdw
wspinaczki i aktywnego wypoczynku,
ktérzy chcqg sprawdzi€ samych siebie.

Oprécz wspinaczki uczestnikdw
czekajq wycieczki, m.in. wyjazd do
Energylandii, zwiedzanie zamkow i
eksploracja dzikich jaskin.

Uczestnicy wezmaq udziat w zajeciach
survivalowych i gdy juz nabedq
niezbedne umiejetnosci, wybiorqg sie
na ekstremalng wyprawe z
noclegiem w lesie!
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ATRAKCJE

AKTYWNA JURA 2024

ALPINISTYKA SURVIVAL PRZYGODA WYCIECZKI
SKALNA | PODSTAWY ZABAWY Z/WIEDZANIE |
JASKINIOWA PRZETRWANIA INTEGRACJNE EMOCJE
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ALPINISTYKA Ao
AKTYWNA JURA 2024 B < S

Podstawy alpinistyki

Nauka weztdbw

Jak prawidtowo zatozy€ uprzqz?

ABC poprawnej asekuracii

Jakie sq techniki

wspinaczkowe?

Budowa stanowiska

wspinaczkowego

Wspinaczka po skatach

Speleologiaq, czyli wszystko o

jaskiniach

Zasady poruszania sie po

wagskich przejsciach i

szczelinach jaskin



SURVIVAL

AKTYWNA JURA 2024

Przygotowanie do wyjscia w goéry
Jak sie poruszac po terenie
gorzystym?

Jak rozpoznac zmiany pogodowe
i zachowac sie w trakcie burzy?
Orientacja w terenie - jak uzywac
mapy i kompasu?

Nauka rozpalania ognia

Budowa schronienia w
goérach/lesie

Pozyskiwanie i uzdatnianie wody
do picia

Ekstremalna wyprawa z
noclegiem w lesie




PRZYGODA

AKTYWNA JURA 2024

Gry i zabawy integracyjne
Zajecia sportowe
Podstawy samoobrony
na bazie sportdw walki
Filmoteka, np. “Wakacje z
duchami”




WYCIECZKI

AKTYWNA JURA 2024

e Wycieczka do Energylandii
(bilet w cenie)

e Zwiedzanie zamkow i warowni
na terenie Jury

e Wycieczka do Krakowa lub
Czestochowy
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TURNUSY I CENA

AKTYWNA JURA 2024
TURNUS I: 12 DNI
27.07-07.08.2024

CENA:
2950 Zt*

*2850 zt dla cztonkéw Klubéw SENSEI (Przygody i Militarny)

*Cena nie zawiera kosztu dojazdu pociggiem/busem na miejsca zajeé. Koszt i sposéb
rozliczenia dodatkowej optaty za przejazdy okreslimy po zapisie mailowo.
UWAGA!
W przypadku zbyt matej liczby uczestnikow obéz/pétkolonia sie nie odbedzie -
informujemy 14 dni przed datg rozpoczecia (mailowo).



LOKALIZACJA

AKTYWNA JURA 2024

Obdz odbedzie sig w tym
miejscu:

Centrum Duchowosci
Archidiecezji
Czestochowskiej

"SWIETA PUSZCZA",

ul. Swietej Puszczy 6,
42-256 Olsztyn, koto
Czestochowy

WIECEJ



http://www.swietapuszcza.pl/baza-noclegowa
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CO SPAKOWACGC?

AKTYWNA JURA 2024

« karimataq,

« Spiwor, poduszka,

- latarka, najlepiej czotéwka (plus dodatkowe baterie),
« dwie pary butdw oraz klapki,

« 0dziez, ktbra moze ulec zniszczeniu,

- maty plecak militarny

- menazka i przybornik (tyzka i widelec)

- peleryna przeciwdeszczowa, WAZNE!

- ciepta odziez, Wskazane jest, by uczestnicy mieli
* przybory toaletowe, recznik, ze sobq buty alpinistyczne.

- zeszyt w kratke, dtugopis, Ewentualnie buty zamienne z

« nakrycie gtowy. twardq podeszwaq.
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https://www.sensei.gda.pl/obozy-letnie/#rezerwacja
https://www.sensei.gda.pl/obozy-letnie/
https://www.sensei.gda.pl/obozy-letnie/

KONTAKT

O +48 880-530-132

O +48 606-704-438
. . SENSEI Centrum Przygody Izabela Plichta,
biuro@senseigdapl p. 5841966301,

www.sensei.gda.pl  REGON: 190946267

adres: Mysliwska 1a, 83-041 Zutawka, SENSEI

gmina Pruszcz Gdanski, woj. pomorskie CENTRUM PRZYGODY



tel:+48880530132
mailto:biuro@sensei.gda.pl
https://www.sensei.gda.pl/
https://goo.gl/maps/px7qwuEYWQhfEPfb8
https://goo.gl/maps/px7qwuEYWQhfEPfb8
tel:++48606704438

