
Z A R E Z E R W U J  

Wagary na całego - 2 dni

Wagary na całego - 3 dni
Miejsce: Skrzeszewo lub Załakowo
Cena: 440 zł/os. bez ostatniego obiadu

ZIELONE SZKOŁY
2 do 3 dni

z noclegiem

Zielone szkoły przez cały rok! 
Na świeżym powietrzu, z kreatywnym podejściem
do edukacji, aktywnej rozrywki i integracji. Wyjazdy
wielodniowe obejmują program, wyżywienie i
nocleg. Organizujemy je na Kaszubach i Kociewiu,
a także na naszym terenie (w Żuławce). Zwracamy
uwagę na aspekt edukacji, ale nie zanudzamy!

Miejsce: Skrzeszewo lub Załakowo
Cena: 330 zł/os. bez ostatniego obiadu

Szkoła przetrwania - 3 dni
Miejsce: Skrzeszewo lub Załakowo
Cena: 440 zł/os. bez ostatniego obiadu
Miejsce: Żuławka
Cena: 300 zł/os.

Szkoła przetrwania - 2 dni
Miejsce: Skrzeszewo lub Załakowo
Cena: 330 zł/os. bez ostatniego obiadu
Miejsce: Żuławka
Cena: 250 zł/os.

+48 880-530-132

www.sensei.gda.pl

Myśliwska 1a, 83-041 Żuławka, gmina Pruszcz Gdański

biuro@sensei.gda.pl

SENSEI Centrum Przygody Izabela Plichta, NIP: 5841966301, REGON: 190946267

tel:+48880-530-132
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8:00 – pobudka 
8:15 – 8:45 – toaleta poranna 
9:00 – śniadanie 
10:30 – 14:00 – zajęcia linowo-alpinistyczne z asekuracją oraz Tor
Komandosa z paintballem Przewidziane konkurencje: wspinaczka na
bardzo wysokie drzewo, zbudowanie jak najwyższej piramidy ze skrzynek.
Tor komandosa: tor sprawnościowy, wymagający szybkiego działania i
reagowania. Zainspirowany torami, na których szkolą się przyszli
komandosi. 
14:00 – obiad 
16:00 – 18:30 – dalszy ciąg zajęć 
19:00 – kolacja 
20:30 – 22:00 – dyskoteka 
22:30 – nocne wyjście do lasu dla chętnych 

8:00 – pobudka 
8:15 – 8:45 – toaleta poranna 
9:00 – śniadanie 
9:30 – 10:30 – pakowanie się i wykwaterowanie 
10:30 – 12:30 – szkoła przetrwania 
12:30 – zakończenie i podsumowanie zajęć 
13:00 – obiad, jeżeli zamówiony (możliwe tylko II danie – zamawiane
dodatkowo, niewliczone w cenę) 
14:00 – wyjazd 

10:00 – przyjazd i zakwaterowanie 
11:00 – 12:30 – zwiedzanie okolicy 
12:30 – 14:00 – aktywne zajęcia integracyjne w grupach. Przewidziane
konkurencje: przejście przez linowa pajęczynę, zneutralizowanie
pozorowanego ładunku, nietypowe narty drużynowe, teren skażony oraz
wiele innych zadań. 
14:00 – obiad 
16:00 – 18:30 – dalszy ciąg zajęć 
19:00 – kolacja 
20:00 – 21:30 – gra terenowa 

Dzień 1

WAGARY NA CAŁEGO

Dzień 2

Dzień 3

+48 880-530-132

www.sensei.gda.pl

Myśliwska 1a, 83-041 Żuławka

biuro@sensei.gda.plDługość: 3 dni
Cena: 440 zł/os. - bez

ostatniego obiadu
Miejsce: Skrzeszewo lub Załakowo
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10:00 – przyjazd i zakwaterowanie 
11:00 – 12:30 – zwiedzanie okolicy 
12:30 – 14:00 – aktywne zajęcia integracyjne w grupach oraz Tor
Komandosa z paintballem. Przewidziane konkurencje: przejście przez
linowa pajęczynę, zneutralizowanie pozorowanego ładunku, nietypowe
narty drużynowe, teren skażony oraz wiele innych zadań. Tor komandosa:
tor sprawnościowy, wymagający szybkiego działania i reagowania.
Zainspirowany torami, na których szkolą się przyszli komandosi. 
14:00 – obiad 
16:00 – 18:30 – dalszy ciąg zajęć 
19:00 – kolacja 20:30 – 22:00 – dyskoteka 
22:30 – nocne wyjście do lasu dla chętnych

Dzień 1

WAGARY NA CAŁEGO
Długość: 2 dni

Cena: 330 zł/os. - bez
ostatniego obiadu

8:00 – pobudka 
8:15 – 8:45 – toaleta poranna 
9:00 – śniadanie 
9:30 – 10:30 – pakowanie się i wykwaterowanie 
10:30 – 12:30 – szkoła przetrwania 
12:30 – zakończenie i podsumowanie zajęć 
13:00 – obiad jeżeli zamówiony (możliwe tylko II danie – zamawiane
dodatkowo, niewliczone w cenę) 
14:00 – wyjazd 

Dzień 2
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Miejsce: Skrzeszewo lub Załakowo
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8:00 – pobudka 
8:15 – 8:45 – toaleta poranna 
9:00 – śniadanie 
10:30 – 14:00 – wyprawa survivalowa (egzamin praktyczny) 
14:00 – obiad 
16:00 – 18:30 – dalszy ciąg zajęć 
19:00 – kolacja 
20:30 – 22:00 – dyskoteka 
22:30 – nocne wyjście do lasu dla chętnych 

8:00 – pobudka 
8:15 – 8:45 – toaleta poranna 
9:00 – śniadanie 
9:30 – 10:30 – pakowanie się i wykwaterowanie 
10:30 – 12:30 – strzelnica z paintballu, łuku i wiatrówki 
12:30 – zakończenie i podsumowanie zajęć 
13:00 – obiad jeżeli zamówiony (możliwe tylko II danie – zamawiane
dodatkowo, niewliczone w cenę) 
14:00 – wyjazd 

10:00 – przyjazd i zakwaterowanie 
11:00 – 14:00 – zwiedzanie okolicy, wprowadzenie w temat survivalu 
14:00 – obiad 
16:00 – 18:30 – podstawy survivalu. Przewidziane zadania: zasady
zachowania się w lesie, nauka orientacji w terenie, rozpalania ogniska,
budowy schronienia oraz wiele innych zadań. 
19:00 – kolacja 
20:00 – 20:45 – ognisko 
21:15 – podchody (gra terenowa) 

Dzień 1

SZKOŁA PRZETRWANIA

Dzień 2

Dzień 3
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biuro@sensei.gda.plDługość: 3 dni
(1) Cena: 440 zł/os. - bez

ostatniego obiadu
Miejsce: Skrzeszewo lub Załakowo

(2)  Cena: 300 zł/os. - bez
ostatniego obiadu
Miejsce: Żuławka
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10:00 – przyjazd i zakwaterowanie 
11:00 – 14:00 – zwiedzanie okolicy, wprowadzenie w temat survivalu 
14:00 – obiad 
16:00 – 18:30 – podstawy survivalu. Przewidziane zadania: zasady
zachowania się w lesie, nauka orientacji w terenie, rozpalania ogniska,
budowy schronienia oraz wiele innych zadań. 
19:00 – kolacja 
20:30 – 21:30 – ognisko 
22:00 – nocne wyjście do lasu dla chętnych 

Dzień 1

SZKOŁA PRZETRWANIA

8:00 – pobudka 
8:15 – 8:45 – toaleta poranna 
9:00 – śniadanie 
9:30 – 10:30 – pakowanie się i wykwaterowanie 
10:30 – 12:30 – strzelnica z paintballu, łuku i wiatrówki 
12:30 – zakończenie i podsumowanie zajęć 
13:00 – obiad jeżeli zamówiony (możliwe tylko II danie – zamawiane
dodatkowo, niewliczone w cenę) 
14:00 – wyjazd 

Dzień 2

+48 880-530-132

www.sensei.gda.pl

Myśliwska 1a, 83-041 Żuławka

biuro@sensei.gda.plDługość: 3 dni
(1) Cena: 330 zł/os. - bez

ostatniego obiadu
Miejsce: Skrzeszewo lub Załakowo

(2)  Cena: 250 zł/os. - bez
ostatniego obiadu
Miejsce: Żuławka
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WAŻNE 
INFORMACJE

+48 880-530-132
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DODATKOWE USŁUGI DO WSZYSTKICH PROGRAMÓW:

Kołdra - 12 zł/osoba lub uczestnicy zabierają ze sobą
śpiwory 
Obiad na wyjazd (2 danie) - 25 zł/osoba

MINIMALNA WIELKOŚĆ GRUPY TO 20 UCZESTNIKÓW
(bez opiekunów).
Opiekunowie nie zapłacą za udział w programie.
Jeden opiekun na 15 uczestników bezpłatnie.
W przypadku większej liczby uczestników obowiązuje
wycena indywidualna (zależy od ilości uczestników).

DOJAZD
W zależności od wyboru tematyki wyjazdu odbywają się
one w różnych lokalizacjach. Wycieczki i niektóre Zielone
Szkoły organizujemy w SENSEI Centrum Przygody. To
urokliwa wiejska okolica, wśród lasów, łąk i pól, między
Straszynem, a Trąbkami Wielkimi, zaledwie 25 km od
Gdańska. Część z naszych programów realizujemy w
innych miejscowościach Pomorza: Załakowo oraz
Skrzeszewo.

OFERTA DOSTĘPNA ONLINE
www.sensei.gda.pl/kreatywna-rekreacja/oferta-dla-
kazdego/zielone szkoly-wyjazdy-od-2-do-3-dni/
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https://www.sensei.gda.pl/
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WAŻNE 
INFORMACJE
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biuro@sensei.gda.pl

CO MOŻE BYĆ PRZYDATNE NA WYJEŹDZIE?
Są to wskazówki ogólne, których nie trzeba się sztywno
trzymać, ale zwykle wszystkie wypisane rzeczy są
potrzebne. Jeśli program będzie wymagał dodatkowych
przedmiotów - będziemy o tym informować (po
rezerwacji) drogą mailową. Przede wszystkim prosimy
przygotować uczestników na zmieniające się warunki
pogodowe.

karimata (jeśli posiada),
śpiwór (jeżeli nie - jest możliwość zamówienia kołdry),
latarka, najlepiej czołówka (+ zapasowe baterie),
dwie pary butów oraz klapki,
odzież, która może ulec zniszczeniu,
peleryna przeciwdeszczowa,
ciepła odzież/dopasowana do pory roku,
przybory toaletowe, ręcznik,
nakrycie głowy,
długie spodnie (wyjście do lasu),
środek na komary i kleszcze,
bidon lub zamykany kubek na wodę.
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