SENSEI

CENTRUM PRZYGODY

ZIELONE SZKOtY

2 do 3 dni
Z noclegiem

Zielone szkoty przez caty rok!

Na Swiezym powietrzu, z kreatywnym podejsciem
do edukacji, aktywnej rozrywki i integracji. Wyjazdy
wielodniowe obejmujg program, wyzywienie i
nocleg. Organizujemy je na Kaszubach i Kociewiu,
a takze na naszym terenie (w Zutawce). Zwracamy
uwage na aspekt edukaciji, ale nie zanudzamy!

e Wagary na catego - 3 dni
Miejsce: Skrzeszewo lub Zatakowo
Cena: 440 zt[os. bez ostatniego obiadu

Wagary na catego - 2 dni

Miejsce: Skrzeszewo lub Zatakowo
Cena: 330 zt/os. bez ostatniego obiadu

Szkota przetrwania - 3 dni
Miejsce: Skrzeszewo lub Zatakowo
Cena: 440 zt/os. bez ostatniego obiadu
; Miejsce: Zutawka

. Cena: 300 zt/os.

Q Szkota przetrwania - 2 dni
: Miejsce: Skrzeszewo lub Zatakowo
’ Cena: 330 zt/os. bez ostatniego obiadu
Miejsce: Zutawka
Cena: 250 zt/os.
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SENSEI

WAGARY NA CALEGO CENTRUM PRZYGODY

Cena: 440 zt/os. - bez
ostatniego obiadu
Miejsce: Skrzeszewo lub Zatakowo

X

DtugosS¢: 3 dni biuro@sensei.gda.pl

+48 880-530-132

www.sensei.gda.pl

°&

Mysliwska 1a, 83-041 Zutawka

‘ Dzien 1

10:00 - przyjazd i zakwaterowanie

11:00 - 12:30 - zwiedzanie okolicy

12:30 - 14:00 - aktywne zajecia integracyjne w grupach. Przewidziane
konkurencje: przejscie przez linowa pajeczyng, zneutralizowanie
pozorowanego tadunku, nietypowe narty druzynowe, teren skazony oraz
wiele innych zadan.

14:00 — obiad

16:00 - 18:30 - dalszy ciqgg zajec

19:00 - kolacja

20:00 - 21:30 — gra terenowa

‘ Dzien 2

‘ Dzien 3

8:00 — pobudka

8:15 — 8:45 - toaleta poranna
9:00 - $niadanie

10:30 — 14:00 - zajecia linowo-alpinistyczne z asekuracjq oraz Tor
Komandosa z paintballem Przewidziane konkurencje: wspinaczka na
bardzo wysokie drzewo, zbudowanie jak najwyzszej piramidy ze skrzynek.
Tor komandosa: tor sprawno$ciowy, wymagajqgcy szybkiego dziatania i
reagowania. Zainspirowany torami, na ktérych szkolq sie przyszli
komandosi.

14:00 - obiad

16:00 — 18:30 — dalszy cigg zajec

19:00 - kolacja

20:30 - 22:00 - dyskoteka

22:30 - nocne wyjscie do lasu dla chetnych

8:00 — pobudka

8:15 — 8:45 - toaleta poranna
9:00 - Sniadanie

9:30 - 10:30 - pakowanie sig¢ i wykwaterowanie
10:30 — 12:30 — szkota przetrwania

12:30 - zakohczenie i podsumowanie zajec
13:00 - obiad, jezeli zaméwiony (mozliwe tylko Il danie — zamawiane
dodatkowo, niewliczone w cene)

14:00 - wyjazd
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SENSEI

WAGARY NA CALEGO CENTRUM PRZYGODY

Cena: 330 zt/os. - bez
ostatniego obiadu
Miejsce: Skrzeszewo lub Zatakowo

Dzien 2
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www.sensei.gda.pl

© &

Mysliwska 1a, 83-041 Zutawka

Dzien 1

10:00 — przyjazd i zakwaterowanie
11:00 - 12:30 - zwiedzanie okolicy
12:30 - 14:00 — aktywne zajecia integracyjne w grupach oraz Tor
Komandosa z paintballem. Przewidziane konkurencje: przejScie przez
linowa pajeczyneg, zneutralizowanie pozorowanego tadunku, nietypowe
narty druzynowe, teren skazony oraz wiele innych zadah. Tor komandosa:
tor sprawnosciowy, wymagajgcy szybkiego dziatania i reagowania.
Zainspirowany torami, na ktérych szkolqg sie przyszli komandosi.

14:00 - obiad

16:00 - 18:30 - dalszy ciqg zajec

19:00 - kolacja 20:30 — 22:00 - dyskoteka
22:30 - nocne wyjscie do lasu dla chetnych

8:00 — pobudka

8:15 — 8:45 - toaleta poranna

9:00 - Sniadanie

9:30 - 10:30 - pakowanie sige i wykwaterowanie
10:30 — 12:30 — szkota przetrwania

12:30 - zakoAczenie i podsumowanie zajec
13:00 - obiad jezeli zaméwiony (mozliwe tylko Il danie - zamawiane
dodatkowo, niewliczone w cene)

14:00 - wyjazd
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SENSEI

SZKOI’_A PRZETRWANIA CENTRUM PRZYGODY

(1) Cena: 440 zt/os. - bez
ostatniego obiadu
Miejsce: Skrzeszewo lub Zatakowo

(2) Cena: 300 zt/os. - bez

X

Dtugos¢: 3 dni biuro@sensei.gda.pl

+48 880-530-132

www.sensei.gda.pl
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Mysliwska 1a, 83-041 Zutawka

ostatniego obiadu
Miejsce: Zutawka

Dzien 1

10:00 - przyjazd i zakwaterowanie

11:00 - 14:00 - zwiedzanie okolicy, wprowadzenie w temat survivalu
14:00 - obiad

16:00 - 18:30 — podstawy survivalu. Przewidziane zadania: zasady
zachowania sie w lesie, nauka orientacji w terenie, rozpalania ogniska,
budowy schronienia oraz wiele innych zadah.

19:00 - kolacja

20:00 - 20:45 - ognisko

21:15 — podchody (gra terenowa)

Dzien 2

Dzien 3

8:00 — pobudka

8:15 — 8:45 - toaleta poranna
9:00 - Sniadanie

10:30 - 14:00 — wyprawa survivalowa (egzamin praktyczny)
14:00 - obiad

16:00 - 18:30 - dalszy ciqg zajec

19:00 — kolacja

20:30 — 22:00 - dyskoteka

22:30 - nocne wyjscie do lasu dla chetnych

8:00 — pobudka

8:15 — 8:45 - toaleta poranna

9:00 - Sniadanie

9:30 - 10:30 - pakowanie sig¢ i wykwaterowanie
10:30 - 12:30 - strzelnica z paintballu, tuku i wiatréwki
12:30 - zakoAczenie i podsumowanie zajeé

13:00 - obiad jezeli zaméwiony (mozliwe tylko Il danie - zamawiane
dodatkowo, niewliczone w cene)

14:00 - wyjazd
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SENSEI

SZKOI’_A PRZETRWAN IA CENTRUM PRZYGODY

(1) Cena: 330 zt/os. - bez
ostatniego obiadu
Miejsce: Skrzeszewo lub Zatakowo

(2) Cena: 250 zt/os. - bez

Dtugos¢: 3 dni biuro@sensei.gda.pl

+48 880-530-132

www.sensei.gda.pl
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Mysliwska 1a, 83-041 Zutawka

ostatniego obiadu
Miejsce: Zutawka

Dzien 1

Dzien 2

10:00 - przyjazd i zakwaterowanie
11:00 — 14:00 - zwiedzanie okolicy, wprowadzenie w temat survivalu
14:00 - obiad

16:00 - 18:30 — podstawy survivalu. Przewidziane zadania: zasady
zachowania sie w lesie, nauka orientacji w terenie, rozpalania ogniska,
budowy schronienia oraz wiele innych zadan.
19:00 - kolacja

20:30 - 21:30 - ognisko

22:00 - nocne wyjscie do lasu dla chetnych

8:00 — pobudka

8:15 — 8:45 - toaleta poranna

9:00 - Sniadanie

9:30 - 10:30 - pakowanie sig i wykwaterowanie
10:30 - 12:30 - strzelnica z paintballu, tuku i wiatréwki

12:30 - zakoAczenie i podsumowanie zajeé

13:00 - obiad jezeli zaméwiony (mozliwe tylko Il danie - zamawiane
dodatkowo, niewliczone w cene)

14:00 - wyjazd
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I N Fo R MACJ E S biuro@sensei.gda.pl

Re  +48880-530-132

@ www.sensei.gda.pl

Q Mysliwska 1a, 83-041 Zutawka

Q DODATKOWE UStUGI DO WSZYSTKICH PROGRAMOW:

e Kotdra - 12 zt/osoba lub uczestnicy zabierajg ze sobg
Spiwory
e Obiad na wyjazd (2 danie) - 25 zt/osoba

MINIMALNA WIELKOSC GRUPY TO 20 UCZESTNIKOW
(bez opiekunéw).

Opiekunowie nie zaptacqg za udziat w programie.

Jeden opiekun na 15 uczestnikdw bezptatnie.

W przypadku wigkszej liczby uczestnikbw obowigzuje
wycena indywidualna (zalezy od iloéci uczestnikéw).

‘ DOJAZD

W zaleznosci od wyboru tematyki wyjazdu odbywajqg sie
one w réznych lokalizacjach. Wycieczki i niektdre Zielone
Szkoty organizujemy w SENSEI Centrum Przygody. To
urokliwa wiejska okolica, wérdod laséw, tgk i pdl, miedzy
Straszynem, a Trgbkami Wielkimi, zaledwie 25 km od
Gdanska. CzeS¢ z naszych programow realizujemy w
innych miejscowoSciach Pomorza: Zatakowo oraz
Skrzeszewo.

OFERTA DOSTEPNA ONLINE

www.sensei.gda.pl/kreatywna-rekreacja/oferta-dla-

kazdego/zielone szkoly-wyjazdy-od-2-do-3-dni/
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INFORMACJE
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CO MOZE BYC PRZYDATNE NA WYJEZDZIE?

Sqg to wskazoéwki ogdbline, ktérych nie trzeba sie sztywno

trzymac, ale zwykle wszystkie wypisane rzeczy sg
potrzebne. JeSli program bedzie wymagat dodatkowych
przedmiotéw - bedziemy o tym informowaé (po
rezerwacji) drogqg mailowq. Przede wszystkim prosimy

przygotowac¢ uczestnikdw na zmieniajgce sie warunki

pogodowe.

karimata (jesli posiada),

Spiwor (jezeli nie - jest mozliwo§¢ zamowienia kotdry),
latarka, najlepiej czotbwka (+ zapasowe baterie),
dwie pary butéw oraz klapki,

odziez, ktéra moze ulec zniszczeniu,

peleryna przeciwdeszczowa,

ciepta odziez/dopasowana do pory roku,
przybory toaletowe, recznik,

nakrycie gtowy,

dtugie spodnie (wyjécie do lasu),

Srodek na komary i kleszcze,

bidon lub zamykany kubek na wode.
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